
 
Cestovanie 

Slovenské mestá a miesta 
 

  www.ucimesaslovencinu.sk 

  info@ucimesaslovencinu.sk 

 
 

Manínska tiesňava – najužší kaňon na Slovensku 
 
 
 

Najužší kaňon na Slovensku – Manínska tiesňava je národná prírodná rezervácia 
v správe Štátnej ochrany prírody Strážovské vrchy. Nachádza sa neďaleko Považskej 
Teplej, ktorá je súčasťou mesta Považská Bystrica.  

Manínska tiesňava sa vyznačuje bizarnými skalnatými útvarmi. Spojené bradlo 
kedysi rozdelil Manínsky potok na dve časti – Malý a Veľký Manín. Manínske skaly 
ponúkajú niekoľko horolezeckých cvičných terénov.  

Turistická trasa Manínsky okruh ponúka niekoľko unikátnych jaskýň. V blízkosti 
Malého Manína sa nachádza napr. Malomanínska jaskyňa, Jaskyňa neznámeho či 
Jašteričia priepasť. V centrálnom lavínovom žľabe sa nachádza neveľká 24 m dlhá Jaskyňa 
pod Černokňažníkom vytvorená v druhohorných vápencoch. Tá v súčasnosti patrí k viac 
ako 50 jaskyniam, ktoré na Manínoch po roku 1987 preskúmali a zdokumentovali 
slovenskí jaskyniari.  

Manínska tiesňava bola vyhlásená za Štátnu prírodnú rezerváciu v roku 1967. Na 
jej území platí 4. a 5. stupeň ochrany. Aj vďaka tomu je toto miesto dnes územie, kde žijú 
vzácne rastliny, huby a živočíchy. Vlhká mikroklíma vysokých skalných stien a bralných 
útvarov umožňuje výskyt horských druhov rastlín a živočíchov aj v malej nadmorskej 
výške. Na výslnných polohách skalných stien sa nachádzajú teplomilné druhy rastlín. 

Manínska tiesňava sa vďaka vápencovým skalám stala lákadlom, ktoré obdivujú 
turisti, cyklisti aj horolezci.    
 
 
 
 
 
 
 
TV Severka, 21. 7. 2020, minutáž: 00:02:07 min. 
(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=pmdnkdzpju0&t=65s)    
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