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Bylinky ako prevencia pred chorobami
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LieCivé rastliny su jednym z mnohych, ale vel'mi i€innych spésobov, ktorym
mozno predchadzat prave v tomto obdobi chorobam ako kasel’, nadcha c¢i
prechladnutie. Bylinkové c¢aje st jednou z moznosti. Je ale dobré vediet, Ze
by sa nemala uZivat vyslovene jedna bylinka, ale prave kombinacia
viacerych.

Jedna liecivd rastlina je nevhodné pouZivat™. NajvhodnejSie je striedat’ liecCivé
rastliny, a zaroven tym predideme vlastne jednostrannému poskodeniu
organovych systémov.

Je preto vhodné vytvarat' si takzvané zmesi lieCivych bylin, ktoré by sa mali
podl'a pravidiel bylinkarov skladat' z neparneho poctu byliniek. To, ktoré
byliny pouZijeme, zavisi od toho, akej chorobe sa chceme vyhnut.

Skorocel, ibistek, yzop, materina duska - to su typicky liecivé rastliny na
kasel'.

Na chripku su zas uc¢inné bylinky ako kvet bazy Ciernej ¢i tiZobnik, ktoré
podporuju potenie. Pri bylinnom ¢aji plati pravidlo, Ze ¢im si ho urobime
slabsi, tym je ucinnejsi. Ak ide o prevenciu, staci Ze ho budeme pit’ dvakrat
do tyZdia, a to pokojne pocas celého diia. Treba mat' na mysli, Ze bylinkovy
¢aj nie je od smadu. A obzvlast s niektorymi bylinkami treba byt opatrni.
Niektoré totiZ nemodZeme uZzivat dlhodobo.

Napriklad rebricek obycajny — mySi chvost nie je vhodné, aby sme uZzivali
viac ako 14 dni, ani v zmesi, pretoZe nam méZe spOsobit az halucinacie
a poSkodenie niektorych mozgovych buniek.

Jeden zdravy bylinkovy €aj nam pani bylinkarka aj priamo navarila. Je
v nom napriklad list z pupavy, repik ¢i mata. A je na povzbudenie.

Okrem bylinnych c¢ajov su tu ale aj iné moZnosti ako liecivé sirupy, oleje
a dokonca bylinné kupele.

Tento kipel ndm vel'mi, vel'mi pomdZe aj preventivne, aj pri ochoreni.

Vypni TV, 21. 10. 2019, minutaz: 02:04 min.

(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=t13jVm1wslQ)

1 spravne: Jednu liecivii rastlinu je nevhodné pouZivat.
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