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Ué¢inky medu na l'udsky organizmus
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Vynimocnost medu je velmi jednoducha. Je to jedina potravina na svete,
ktora nepotrebuje Ziadne spracovanie. Tak, ako ju vcely vytvoria a vcelar
zoberie teda nejakymi sp6sobmi ziskavania medu, tak, tak sa moéZe
skladovat niekol'’ko rokov a pri dobrych podmienkach aj vel'a rokov.
Lesny, kvetovy, agatovy ¢i repkovy. Druhy medu st zavislé od regiénu.
Banska Bystrica je region, ktory je uz povaZovany za horsky region, ale ma
vel'mi blizko aj do juZnych oblasti. TakZe existuje nieco, Comu hovorime
koCovanie alebo presivanie vcelstiev. A my teda méZmei1 siahat po medoch
typicky jarnych alebo skoro jarnych, ako st repkové, agatové, a neskér sa
presuvat do horskych oblasti pod Nizke Tatry na malinové medy,
medovicové medy zo smreku alebo z jedle.

Niektoré medy su I'ahko, iné tazsie stravitel'né.

Jarné medy su plné proteinov a st I'ahSie stravitel'né a si vel'mi vhodné na
vyZzivu. Kym tie neskorsie medy, ako si medovicové, su nie celkom I'ahko
stravitel'né, ale obsahuju také latky, ktoré pomahaju napriklad udrzovat
pruznost ciev, maju vysSiu antibakterialnu ucinnost.

Aj imunolég vyzdvihol priaznivé uc¢inky medu.

Med je vhodny potravinovy doplnok a vel'mi ho odporiacam ako lekar, aj ako
alergoldg, imunol6g. Samozrejme, nie je to vSeliek. Obsahuje prirodzené
cukry, ale aj rad d’'alSich prirodnych prirodzenych latok od propolisu az po
stopové prvky, ktoré maju prospeSné ucinky. A vprincipe mozZem
odporucat med rozhodne ako aj denny doplnok stravy.

A nakoniec, aby sme o dobré ucinky medu neprisli, pridavat ho treba do
napojov, ktoré maju teplotu menej ako 40°C (stuptiov Celzia).

Nad 40 stupriov by sme mali poc¢kat, neZ ten ¢aj alebo kava vychladne.

Tak, ako pri vSetkom, aj pri mede je skupina I'udi, ktorej sa jeho konzumacia
neodporuca.

Nevhodny je u I'udi s cukrovkou - diabetikov a pri niektorych Specifickych
ochoreniach.

Stredoslovenska televizia, 8. 12. 2018, minutaz: 02:28 min.

(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=R]V_i50f xY)

1 Standardne: mozZeme

UCIME s
EINy

@ imesas] inus]
P  info@ucimesaslovencinu.sk


https://www.youtube.com/watch?v=RJV_i50f_xY

