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Vel'ky post ako priprava na Vel’kd noc
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Prichddzame do obdobia pred Vel'’kou nocou, niekol'’ko desiatok dni. A pre
toto obdobie je typicky prave pdst. Co symbolizuje v cirkvi vlastne pdst ako-
taky? A Co je typické pre tento predvel'’konoc¢ny post?

Aby sme Co najlepSie mohli prezit obdobie Velkej noci - Kristovho
vzkriesenia, mame sa pripravit. A preto nam cirkev dava tento post, Vel'ky
post, ktory trva 40 dni. Pocas tychto 40 dni putujeme z toho pripravovania
sa - dalo by sa povedat' - z toho tmavého priestoru alebo z tmavého ¢ohosi
do toho svetlého, do toho Kristovho vzkriesenia, do toho c¢ohosi
nadherného, o mame potom v plnosti prezivat na samotnui Vel'kono¢nu
nedel'u, na samotnu Paschu.

Ano, ¢o to v realite znamena ten post? Kedy mdme ho! dodrziavat, kedy ho
nemusime az tak dodrZiavat?

Ano, poOst pre mnohych l'udi je ¢imsi, ¢o moZnoZe nemaju radi, lebo musia
sa? cohosi zriekat, ¢osi obmedzovat. Dalo by sa povedat, Ze pre vSetkych
lI'udi je to, ¢o maju radi, cosi iné. Lebo prave hmota l'udi privazuje privel'mi
k tomuto svetu a post ma vSetkych I'udi akosi od tohto hmotného odputat,
aby svoju mysel zamerali na Boha. Preto nedd sa? povedat, ¢o by ¢lovek
moznoZe mal alebo nemal robit’ v poste.

Ak tomu ja spravne rozumiem, tak napriklad ti, ktori su tuhi faj¢iari, tak sa
maju zrieknut prave tejto svojej zavislosti? Alebo kto ma vel'mi rad
sladkosti, Ze nie je to iba odkdzané na maso a mliecne vyrobky, ale
jednoducho na takd ti moju zavislost, ktord stale mam a mam si ja nieco
vnutorne odrieknut.

Ja Castokrdt* detom na hodine naboZenstva vysvetlujem zmysel pdstu
alebo to, o je pdst. Pytam sa ich, Ze ¢o znamena post. A kazdy, kazdy z nich
mi povie: ,Post to je to, Ze musim sa zriect masa.“ A ja im poviem: ,Dobre,
ano, je to jeden z tych prejavov.” Ale potom sa ich pytam: ,,Ako potom postia
vegetaridni alebo vegani?“ Oni aj tak nejedia maso. Teda aky oni maja
zmysel postu? Pre nich to je akoby normalny spésob toho kaZzdodenného
Zivota. Ale zaklad alebo to, ¢o predpisuje cirkev, je v stredy a piatky
zdrZanlivost od masa. Ak sa da, tak aj od mlieka. A potom zdrZiavat sa
hlu¢nych zabav alebo hlasnej hudby. CiZe toto je ten spdsob, ten vonkajsi
prejav toho postu a tie sikromné prejavy postu si méze kazdy veriaci urcit
sam.

No, podl'a toho, ako sme sa rozpravali o pOste, to neznie aZ tak hrézostrasne
a..
AKko to vyzera.

1 Standardne: ho mdme
2 Standardne: sa musia
3 Standardne: sa nedd

4 $tandardne: casto
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Ano, ako to na prvy pohlad moZe vyzerat. No a myslim si, Ze tohtoro¢ny
post aj ja zvladnem s takou vacSou I'ahkostou po tychto vasich slovach, za
¢o vam teda uprimne d’akujem.

Difajme. Tak. Dal by Boh. Dakujem aj ja pekne.

Ucime (sa) slovencinu, 24. 2. 2021, minutaz: 03:23 min.
(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=pjS _d2TFogw)
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