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Prvosienka jarna a jej vyuZitie

Ahojte, dnes je krasny slneCny dent a my sme sa vybrali na nazbieranie nejakych
tych lie¢ivych rastliniek, ktoré v tomto obdobf rastu.

Marec, april je idealny ¢as na zbieranie prvej jarnej bylinky, a to je prvosienky. Uz
z ndzvu vyplyva prvosienka - prva jarna bylinka. Slne¢ny den je idedlny prave preto, Ze
slnko, ako keby vytiahlo tu liecivu silu do tej bylinky. A vtedy ked’ to nazbierame, tak m3,
maju tie bylinky najlepsi uc¢inok.

Prvosienka jarna alebo prvosienka vysSia sa nachadza bud’' na likach alebo pod
horou, pri potokoch. TakZe na takychto miestach ju urcite najdete. V obdobi, nezabudnite,
marec, april, niekedy moZno zaciatkom eSte maja ju méZtel njjst.

Krasna vonava jarna rastlinka - prvosienka, alebo ako sa inak nazyva kaska, alebo
jaju poznam pod nazvom kropdcky. Je vynikajica v zimnych obdobiach pri nachladnuti a
prave preto, Ze obsahuje saponin, ktory pomaha odstranovat alebo uvolniovat hlien, ktory
sa nahromadi v prieduskach alebo v pl'icach, a tym padom vam pomoze s vykasliavanim.
V obchodoch alebo v ¢ajovniach sa velmi tazko najde, teda ziska, kupi, preto je vel'mi,
velmi dobré ist' na 1iu, nazbierat si, nasusSit si tato rastlinku, pretoZe v tomto jarnom
obdobi naozaj hojne rastie na tych lukach.

Prvosienka ma taktiez upokojujuce ucinky, takze je vyborna do zmesi ¢ajov, ktoré
nas ukl'udnia, proti stresu, proti napatiu. Neodporuca sa pit vo vel'kych mnoZstvach,
pretoZe mdze sposobit’ aj nevol'nost. Preto je lepSie ju kombinovat' do zmesi réznych
¢ajovych byliniek, bud’ teda do zmesi proti vykasliavaniu alebo do zmesi proti stresu alebo
napatiu.

Idealne je vziat si nejaky ten kosSik na zbieranie lie¢ivych byliniek, resp. rastliniek
alebo nejaku platennu tasku. Rozhodne si neberte igelitku, pretoze bylinka sa vam potom
sparfi a uz, a uz nie je mozné ju pouzit. Takze tu sme nasli krdsnu prvosienku vyssiu, ktora
ma vlastne také bledozlté kvietky a ovisaju tak ako, ako pribliZne, ako nejaka konvalinka.
A zbieraju sa teda kvietky spolu asi 1 cm stonky. Takto nejak to vyzera. Krasne vonaju.
Rozdiel medzi prvosienkou jarnou a prvosienkou vy$sSou je taky, Ze prvosienka jarna ma

také tmavsie zZlté kvietky, ktoré su troSku mensSie. A taktiez na tych kvietkoch ma také
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oranzové fl'aky. Zbierat' sa avsak mézu obidve, to je v podstate jedno, ktort najdete vo
svojom bydlisku, pretoZe tie ti¢inky su v podstate rovnaké.

Tieto kvietky sa suSia, pouZivaju sa potom na c¢aj alebo taktiez méZte! zbierat aj
listy, ktoré sa potom konzumuju ¢erstvé. M6Zme? ich pouZit do réznych jarnych Salatov.
A, hm, chuti, nie je ani horky, taki neutralnu chut' ma, takZe je fajn. A obsahuje vela
vitaminu C, preto je vyborny prave do tych jarnych sSalatov.

A eSte dolezitd informdacia na zaver: prvosienka je v celej Eurdpe chranenou
rastlinkou, u nds je polochranena, preto sa mozu zbierat kvietky rastliny, popripade listy
do tych jarnych Salatov.

Dakujem za zhliadnutie tohto videa. MAme krasne slne¢né dni, rozhodne chod’te
do prirody, uZite si tieto slnecné dni, nacerpajte novd energiu na jar. A ak zbadate ttto
rastlinku, tak si ju vezmite domov, lebo v zimnom obdobi ju urcite ocenite.

Nezabudnite subscribe nas kanal Gemini centrum, pridajte si nas na odber, sledujte
nds na Facebooku, Instagrame. Ja sa na vds budem teSit v nejakom dalSom videu.

Namaste.

Yoga s Miou, 25. 4. 2018, minutaz: 04:35 min.
(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=zNmhr3iu1VKk)
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