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Zdravie/medicina
Roc¢né obdobie, priroda

Jednoducha priprava pupavového medu

Ahojte. Dnes som zavitala na zdhradu a ma tu prekvapili tieto krasne ZIté kvietky -
pupavy. A kedZe nejem med od vciel, tak ma! napadlo, Zeby som si tento rok spravila
pupavovy med. AvdneSnom videu si povieme jednoduchy recept na pripravu
pupavového medu.

Pupava je lieciva rastlinka, obsahuje vel'a draslika a Zeleza a sirup z tejto rastlinky
sa vyuziva proti kasl'u alebo nachladnutiu. TakZe zbierame len hlavicky pupavy. Pozor na
to, Ze savam méZe? pekne oZltnut ruky. TakZe ak nechcete mat ZIté ruky, pouzite rukavice.
Zbieraju sa za slne¢ného dna, samozrejme. NajlepSie zbierat ho3? medzi dvanastou
adruhou hodinou, kedy je vlastne slnko najvysSie a teda vytiahne tie liecivé ucinky
najviac do tych kvietkov. Idedlne je zbierat kvietky na nejakej like, mimo cesty, a tak dva,
jeden, dva dni po daZdi, aby boli krasne cisté, pretoZe je lepSie, ak ich neumyvame.

TakZe na ten spominany recept potrebujeme 400 kvietkov pupavy, jeden a pol litra
vody, jeden a pol litra* cukru a dva citrény. Velmi jednoducho, nazbieraju sa kvietky,
zaleju sa vodou, da sa do nich nakrajany ocisteny citrén. Tato zmes sa potom necha
zovriet, vypne sa a odstavi sa na 24 hodin. Nasledne sa potom precedi, kl'udne méZte> cez
gazu. Poriadne vymackat® ti zmes, a aby sa vSetky tie lieCivé ucinky dostali naspat.
A nasledne sa potom to vari s tym cukrom na miernom ohni jeden a pol hodinky. No
a potom ta zmes, samozrejme, zhustne, prelieva sa do menSich poharikov, do takych
teplych, ako v podstate ked’ zavarate. Uzavrie sa, preklopi sa na druhd stranu, a potom sa

to necha vychladnut, dokym sa viecko nepritiahne.

Joga s Miou, 23. 5. 2018, minutaz: 02:50 min.
(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=U LTnSnV37U)

1 $tandardne: mi napadlo
Z spravne: mozu

3 spravne: ich

4 spravne: kilogramu

5 Standardne: moZete

6 Standardne: vytlacit’
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