
Aktivity sú vhodné pre:

slovná zásoba - gramatika - počúvanie (a sledovanie)

s porozumením - hovorenie - písanie 










podnetných aktivít 
(nielen) na Medzinárodný deň
žien a Deň matiek 

15
+4

všetky jazykové úrovne učiacich sa, 

rôzne vekové kategórie učiacich sa, 

naštartovanie lekcie, ako aj pre dlhšie konverzačné hodiny, 

spestrenie lekcií slovenčiny nielen ako druhého/cudzieho

jazyka, ale aj ako materinského jazyka.

rozširovanie slovnej zásoby, upevňovanie gramatiky, rozvoj

počúvania autentického textu s porozumením, ako aj nácvik

ústneho a písomného jazykového prejavu, 

+14 lexikálnych kariet

online lekcie, ale aj prezenčnú výučbu, 

+ 2 bonusy 



Drží sa maminej 

Za všetkým 

, taká 

je matkou

dieťaťu ani vlastná matka 

. 

1.

2.

3.

4.

5.

Ako dobre poznáte slovenské frazeologizmy a príslovia?

Slovo z obrázka doplňte do vety (lexikálne aj gramaticky)

správne. 

Aká

.

Lexikón ženy a matky (2)

. 

.

.

TIP NA ĎALŠIU AKTIVITU



Vyberte si jednu ľubovoľnú vetu z tohto cvičenia a vytvorte krátky
(a podľa možnosti vtipný) príbeh, v ktorom ju použijete. Pointou
príbehu má byť práve táto veta.     



Kto?
Oslavuje

MDŽ?

Prečo oslavuje alebo neoslavuje

tento sviatok?  
Ako ho oslavuje? 


 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 


Pozorne si pozrite videoanketu. Potom doplňte tabuľku. 

Videoanketa (1)

áno 

nie 

áno 

nie 

áno 

nie 

áno 

nie 

áno 

nie 
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Videoanketa (2)
Pozorne si pozrite videoanketu. Odpovedajte na otázky. 

a) V akom poradí boli jednotlivé osoby vo videu? 

b) Prečo je podľa nich dôležité oslavovať MDŽ a Deň matiek?    

(Napíšte aspoň jedno kľúčové slovo

ku každej osobe, ktoré sa vám ako

dôvod najviac páčilo.) 



História sviatku
Kto? Kde? Kedy? Ako? Prečo? 

Ktorá krajina

oslavovala tento

sviatok ako prvá?

Medzinárodný deň žien 
Odpovedajte na otázky. V prípade potreby vyhľadajte

informácie na internete. 

Kedy sa obyčajne

oslavuje na Slovensku?

Kedy sa tento sviatok

začal oslavovať na

Slovensku?

Je dôležité oslavovať

tento sviatok?

Oslavuje sa tento sviatok

aj vo vašej krajine? 

Ak áno, čo je preň

typické? 

Ak nie, máte nejaký

podobný sviatok? Ako ho

oslavujete?
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História sviatku
Kto? Kde? Kedy? Ako? Prečo? 

Ktorá krajina

oslavovala tento

sviatok ako prvá?

Oslavuje sa tento sviatok

aj vo vašej krajine? 

Ak áno, čo je preň

typické? 

Ak nie, máte nejaký

podobný sviatok? Ako ho

oslavujete?

Kedy sa obyčajne

oslavuje na Slovensku?

Kedy sa tento sviatok

začal oslavovať na

Slovensku?

Je dôležité oslavovať

tento sviatok?

Deň matiek 
Odpovedajte na otázky. V prípade potreby vyhľadajte

informácie na internete. 

Lenka Ježó Garančovská, 2022



Citáty slávnych žien 
a) Kto sú ženy na obrázku? Čomu sa venujú, resp. venovali? 

b) Ktorá žena to hovorí? (Priraďte citát k osobe na obrázku.) 

c) Ktorý citát sa vám páči najviac? A prečo? 

a b c

d e

Myslím si, že je šialené, keď sa tu ľudia zhromažďujú, aby

hovorili o klíme, ale priletia sem súkromným lietadlom. 1.

Zbraňami môžeme zlikvidovať teroristov, ale vzdelaním môže-

me zlikvidovať terorizmus. 
2.

Nemaľujem sny, ani nočné mory. Maľujem svoju vlastnú rea-

litu. 
3.

Muži si myslia, že ženy sú ako knihy. Ak ich nezaujme obal,

neprečítajú si ani to, čo je vo vnútri. 4.

5.
Myslím, že knihy, ktoré prečítame, keď sme mladí, v nás

ostanú žiť navždy. 
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,,Prvé" slovenské ženy 
Ako dobre poznáte významné Slovenky? 

a) Správne priraďte identitu žien na obrázku.

b) Ktoré ženy držia prvenstvo v týchto oblastiach vo vašej

krajine? (V prípade potreby vyhľadajte na internete.) 

TIP NA ĎALŠIU AKTIVITU



Pripravte krátku prezentáciu o významnej žene z vašej krajiny. Čím
sa preslávila doma alebo vo svete? Potom prezentujte v pléne.
Pripravte si aj 3 kontrolné otázky pre ostatných.     

Prvá slovenská pilotka,

s ktorou nechcel nikto lietať,

pretože bola žena. 

Prvá slovenská spisovateľka,

ktorej knihy síce vznikli dávno,

ale sú stále čítané a prekladané. 

Prvá slovenská astrobiologička,

ktorá organizuje simulované misie

na Mesiac a Mars pre NASA. 

Prvá slovenská prezidentka, 

ktorá sa ako 45-ročná stala zároveň

najmladšou osobou na tejto pozícii. 

Prvá slovenská lyžiarka,

ktorá získala prvenstvo na Svetovom

pohári v alpskom lyžovaní. 

Božena

Slančíková

Timrava 

Ľudmila

Šapošnikovová 

Zuzana 

Čaputová 

Petra

Vlhová

Michaela

Musilová



A.

Ach, tie stereotypy ... 

B. C.

D. E. F.

Pozrite si obrázky. Diskutujte o tom, s akými stereotypmi

o ženách sa spájajú. 

TIP NA ĎALŠIU AKTIVITU



Pracujte vo dvojiciach alebo v skupinách. Napíšte čo najviac ďalších
stereotypov, ktoré sa spájajú nielen so ženami (I), ale aj s mužmi (II).
Potom o nich diskutujte.  



Za alebo proti?

ZA PROTI

Prečítajte si jednotlivé tvrdenia a diskutujte. 

Súhlasím, pretože ...  Nesúhlasím, pretože ...  

Muži a ženy 

majú vo všetkých

krajinách sveta

rovnaké možnosti na

vzdelávanie.

Ženy by nemali

zarábať menej ako

muži len z toho

dôvodu, že sú ženami.

V súčasnosti pracuje

veľmi málo žien na

najvyšších pozíciách.

Ešte stále sú tam

prevažne muži.

Keď sa ženy uchádzajú o nové

pracovné miesto, nemali by

byť diskriminované len preto,

že sú matkami alebo sa nimi 

v budúcnosti môžu stať.

Profesie ako vojak,

policajt alebo kozmonaut

by mali vykonávať iba

muži.

Dôležitú úlohu pri

starostlivosti o dieťa 

 plnia nielen matky, ale

aj otcovia.
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Keby som bola mužom ... 
Odpovedajte na otázky.  

Chceli by ste byť mužom/chlapcom? Prečo? 

Ktoré tri pozitívne vlastnosti
by ste ako muž/chlapec mali? 

Ktoré tri negatívne vlastnosti
by ste ako muž/chlapec mali? 

Čo všetko by ste urobili, keby
ste sa stali mužom/chlapcom na

jeden deň? 

Čo by ste určite neurobili, keby
ste sa stali mužom/chlapcom na

jeden deň? 
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Odpovedajte na otázky.  

Keby som bol ženou ... 

Chceli by ste byť ženou/dievčaťom? Prečo? 

Ktoré tri pozitívne vlastnosti
by ste ako žena/dievča mali? 

Ktoré tri negatívne vlastnosti
by ste ako žena/dievča mali? 

Čo všetko by ste urobili, keby
ste sa stali ženou/dievčaťom 

na jeden deň? 

Čo by ste určite neurobili, keby
ste sa stali ženou/dievčaťom na

jeden deň? 
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Meno a priezvisko 

Ktorá žena je alebo bola najdôležitejšou osobou vo
vašom živote?  

Aký vzťah máte alebo ste
mali s touto ženou?

V čom by mohla byť podľa
vás inšpiratívna aj pre

ostatných? 

Ako jej dávate najavo, že
je pre vás najdôležitejšou

osobou?  

Čo ju robí najdôležitejšou
osobou vo vašom živote?

Žena môjho života
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Špeciálne znamenie:

Meno a priezvisko:

Dátum a miesto narodenia/úmrtia:

Portrét:

Detstvo, záujmy, štúdium: 

Dôležité ocenenia:

Inšpiratívna žena 
Doplňte.  

Profesia:

Prínos pre spoločnosť: 

Životné krédo/motto:
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Všetko najlepšie
k Medzinárodnému dňu žien!



Všetko najlepšie
ku Dňu matiek!


